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La sifuacién de la cama izquier-
da es particularmenle expuesta,
ya que se cruzan un punto da in-
lerseccién de la reticula global y
una vena de agua

La cama de la derecha silvada
junto a la pared ocasiond Iras-
tomos de salud que desapare-
cieran, sin medicamenlos, Iras-
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La caoma da la izquierda estd si-
luada sobre un punio de inler-
seccién, la de la derecha sobre
una franja N-§ de la retfculq, las
éreas rayadas no producen efec-
los perjudiciales
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las franjas de la reticula global
de 1,2 %230m
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Diferencias de potencial elécirico y reaccionas en una varilla de zaho-
ri madidas sobre una corrienta de agua sublerranea

BIOLOGIA EN LA CONSTRUCCION

Desde hace aproximadamanis disz aios, los dactores Palm y Hartmaenn (director
del Centro de Investigacidn de Geobiologlc de Ebersbach-Waldbrunn-
Waldkatzenbach), enire otros, estdn investigando las influencias del medio am-
biente en el hombre y, en parficular, las del subsuelo, las de los edificios y locales
y las derivadas de los materiales de construccién e instalaciones.

Efectos geoldgices

SegUn sus tearias, la Tierra esid recubiarta por una, asi denominada, reticule glo-
bal = (1) compuesta de ondas fijas, que parecen causadas por el Sal, si bien en
opinién de Hartmann su regularidad hace pensar también en una radiacién fe-
rrestre que proviene del interior del planeta y que se ordena en forma de reticula
al atravesar los cristales de la corteza terresire.

La reticule sigue-ter orientacién magnélica, en franjas de aproximadamente 20 cm
de ancho que van desde el Polo Norte magnético hasta ‘el Polo Sur. En el drea
centroeuropea dichas franjas estdn dispuestas con una distancio entre efes de
aprox. 2,50 m y las franjas perpandicularss a ellas, de orientacién Este-Oesle, con
una separacién enirs ejes de aprox. 2 m <= (1). - .
Exparimenlalmente se ha llegodo @ la canclusidn de que tales franjas producen
efectos perjudiciales sobre la fisiclogia y, en particular, los puntos de interseccion,
en el caso de pralongada permanencia sobre ellos (por ejemplo camas). En loca-
les rectangulares deberdn considerarse, ademds, los efectos derivables de la reli-
cula estructural probablemente sin influencias patégenas o @

Estos puntos de interseccién de la reticula global resultan reaimente patégenos
cuando coinciden con periurbaciones de 'origen geolégico, causades por venas
de agua, follas o plegamientos, entre las cuales |as venas de agua son las mds
frecuentes < @

En este caso se produce una adicién de efectos. En consecuencia, es importante
disponer de una superficie exenta de perturbaciones, de 1,8 m x 2,3 m, silvada
entre las franjas de la raticula global h»@.

Segin Hartmann, la selucién mds radical es desplazar la cama de la zona de
perturbaciones y, en espacicl, de los puntos de intarseccién \-»@.

Segin Palm,+({] la mencionada reticula global da aprox. 2 m X 2,50 m corres-
ponde a una linea de semidistancias. La verdadera reticula estaria formada, en tal
caso, por una reticula global con una distancia enire ejes de 4-5 m en direccién
Norte-Sur y de 5-6 m en direccién Este-Oeste, en linea rects clrededor de todo
nuesiro planeta.

Cada 7.° franja de la reticula, denominada de 2.° orden, produce un efecio varias
vaces superior, o sed con separaciones de 28-35 m y 35-42 m *-b. Cadg 7.9
franjo de 2." orden, es decir, con separaciones de 7 x 35 0 7 x 42, lo que significa
aprox. 250 3 300 m de distancia, se determina como zona de perturbacién ain
mayor = 3.* orden. También aqul los puntos de interseccién son los considerados
mds graves. }

Segtn la misma fuente, en Europa se obsarvan variaciones de la citada norma de
hasta 15° en direccién Norte-Sur y Este-Oeste. Parece ser que los americanos han
detectado dichas franjas con reticulas muy sensibles tomadas desde una cliuro de
varios miles de metros. .

Ademds, se supone que también los diagonales formen su propia reticula globai
en direccion Nordesie-Sudoests y Noroeste-Sudeste @, igualmente en perio-
dos de siete, con afscios de aprox. el 25 %.

Otras fuentes indican que la localizacién de las franjos depende de la fidelidad
de la aguja magnética, ya que los actuales fipas de construccién pueden desviar
la aguija, y variaciones de 1°.2” han dada lugar a localizaciones erréneas; en este
fendmeno los muros exieriores tienen particular influencia. En cualquier caso la
determinacién cuidadosa de todas las variables que intervienen en este contexto
requiere experiencia y tiempo (repefidas investigaciones de control) ya que los
zanas de perturbaciones se detectan mediante varillas de zahorf o aparatos de
radio. Resulta decisiva la capacidad de reconocer y diferenciar los distintos Ira-
mas y zonas.

Sin embargo, del mismo modo a lo qus ocurre con las radiaciones, se produce
una refraccién en el cambio de medio fierra-aire, es decir, en la superficie terres-
ire, de rasultanta vertical. Otras de estas refracciones tienen lugar al atravesar los
forjados en edificios de varias plantas, como fue comprobado por «Endroes»
—+{]] en sus exparimenios con maquelas \-r@.

Una imagen ilustrativa de todo ello son las refraccianes procedentes de una co-
rriente de agua subterrénea L-p y la infensidad da las perturbaciones medida
sobra uno vena de agua —»

Los perjuicios fundamentales que ocasionan tales zonas de perturbacion son de
cardcter desvitalizante, y van desde la astemia, trastornos cardiccos, renales, vas-
culares, respiratorias, gdstricos o metabdlicos hasta dolencias crénicas graves
como el cancer.

En la mayoria de los casos se remedia proniamente con sélo trasladar la cama a
una zona no perturbada =+ (4). La eficacia de los aparatos denominades elimina-
dores de parfurbaciones es muy dudosa. Algunos de éstos se convierten en fuente
de perturbaciones. Parece que an locales de proporcidn durea no existen pertur-
baciones: re|acién: alura 3 m, anchura 4 m, longitud 5 m. Las casas de planto
circular o hexaganal (celda de abejo) son favorables en este sentido.

Los fisicos distinguen Ires estados de la materia: o) sélide, b liquide, ¢) gaseasa.
Caso tipico es ol agua: por debajo de 0" = a = hielo, narmal = b = agua y por
encima de 100” = ¢ = vapor. Olros materioles requieran difarentes temperaturas y
cantidades de color para su lransformacién. La razén de toda alle hay que bus-
carla en |es dtomas o las moléculas qua componan la mataria; no astén fijes sing
an continue movimienio. Ea los metales, por ajempla, giran librementa alrededor
de un punto de aquilibirio « (1), Por la accién del color so acalera ol movimienic
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VYiruln de carcho, asi como placas de carcha da 25-30 mm de giveso, sin
prantar ni sallar (incluso ambreodos) absarben las radiaciones perjudi-
cinles
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hasta producirse la fusién del metal «» (@). Aumentando o aparia de color |as
dlomos se separan-y enlran en estado gaseoso w@). Por el contrario, en ol carg
absalute (0°K = —273,15 *C) se detiane fodo movimiento da dtomes o malbcylas
como ocurre en el vaclo absolulo, Los cilados ejamplos sobra melalss o son
caracteristicas de otros materiales.

En al caso del vidria, por ejemplo, sl calor no Influye en la posicion de los dlumos
ya desordenades, Cada malarial dispone, pues, de su prapio mundo de dlames,
que se Iraduce sxieriorments de una farma més o menes sprahensible OF:
valumen de las moléculas de vapor depende o su vez dal colar, y en consecusneia
se difunden hacio los zonas mds frias (con menar presion). En sv lugar y enmg
compensacion, penelra aire hacio el interlor, perturbada per la rasistencia o
difusién que ofrece el alemento constructivo v (3).

Ensayos con maleriales constructives raalizados a la lorgo de muchos aios .
muesiran segin Schroeder-Spack «+[1] que os radiaciones da origen vegelal uh.
sorben o refractan las radiaciones de origen mineral,

Capas de asfalto de 10 cm sobre forjados macizos refractaran o desviaron s
radiaciones que los atravessban cuande no se inlerpania dicho material = (.
Sin embargo, an el local adyacenle, se experiments anfonces yna maysr concan-
tracién debida a las rodiacianes desviodas @

Ofro ensayo reclizado con virutes de coreha mosirs, en cambio, la capacidad da
obsorcién de este material, Tambidn son apropindas placas de corcho (sin pren-
sar ni sellar) de = 25-30 mm de grueso @).

La arcilla estd considerada come lierra medicinal; eocida a 950° aprox. en larma
de lndrillo o faja, da lugar o resullados muy satisfactorios y de notoble calidad ds
habitat, Para la preparacién de moreros se recomienda cal blanca {cal aéreq),
oblenida por hidralacién de la piadra calize calcinada (cal viva) qus se transfar-
ma asi en cal apogada; se excluys |a ejecucion ds fébrica an ambianias himedos
2n cuyo cose debe vlilizorse cal hidrdulica. La zal Hane propiedades desintoxican-
tes. s fracuenle ol uso de lechoda de cal o modo de enfoscado en esloblos.

£l yeso se vnlora como material en estado natural cvanto menor se0 s coccidn
(= 2007, come slementa capaz de manlener conslante lo humadad en producias
textiles de origen animal: cuera, sada, slc,

La arenisca puede tolerarse en forma de ladrilles sifico colcdrens, pero ne daba-
ria utilizerse para paredes anteras.

La madera es considerada por su lextura y cdlida sensacién &l mas vital sntrs los
distintos materiales de construecién, Los productos para su proteceidn deben ob.
lenerse en procesos de destilacién de la propia madera, aceite de lung o alquitran
vegelal. La madera reacciona fueremente frante c los olores; refiene los buanos y
alimina los malos.

Por lo tante, se recamienda la auidntica madera coma revestimiento interiar, susti-
fuida an caso necesario por placas elaboradas con aglomerantes naturales. Por lo
demds, deben tenerse an cuanta las normas iradicionales: Talor los darboles (nica-
mente en invierna, con luna en cuarto menguante, sumargiendo la medera duranle
un afio &n una barreda (procsso notablements oneresol,

Como aislantes sa recomisndan materiales naturales como corcho envirutas, pla-
cas de corcho (lambién bijuminaso), esteras de fibras de coco, lodos las fibras
vegetales coma erin vegetal, alc., lambién arcilla expandida y diatomila,

No son aconsejables los maleriales sintéticos, lana de escorias, lana mineral, lane
de vidrio, hormigén celular, plancha andulada de aluminio, efc.

Vidrio. El vidrio. normal utilizado en ventanas o en crislalera s& considare fan
neulro como ef vidrio laminor, Sen prefaribles los vidrios fundidos sn fébrica alos
elabaredos con marcos metdlicos o de madare, Existe cierto exceplicismo raspec.
1o a las vidrios coloreados. Sa racomienda el vidrio de cuarzo que permite &l poso
al 70-90 % aprox. de ld radiacién ultravialeta.

«Palms +[T] rechaza los metales para los paredes exteriores; lambian proscribe
“u aplicacién en grandes superficies, incluso coma cubierta de cobre en viviendos
Ipero na en iglesias),

Sin ambargo, el cobire estd generalmente admitida. Se rachaza af hisrro flos ra-
diodores dan lugar @ purturbaciones de 4 m de radia). El estafio v &l plomo son
admisibles, E| branca (& 75 % de cobre] igualmente. El aluminio se cansidera
innocuo. El amianta debe ser uiilizada con precaucian. Pora la pintura sa reco-
mienda un estudic preciso de lg composicidn y ol tipo de fabricacién para svitar
radinciones parjudiciales. Epn generol no se rechazan los materiales sintéticas
[plasticos). Se evalia qua un 10 %-aprox. es material natural, as dacie, sin efectos
secundarios perjudiciales.

El hormigén y da medo especial sl hermigén armado as desechado an general,
Come mdxima se ddmiie an cimiantos, sétanos, £s conacida la opinidn dal Dr.
Steiner, fundoder de la seciedad antroposéfica, come partidario de la consire-
£ion en madera an ralacidn can o primer Gostheanum en Domach, pera; final-
menle, ¢l nuveve Goetheanum, de Steiner, e un compacio edificia de harmigdn
armads, incluse en su configuracién axterna,

A ello hay que afadir las investigaciones de o industria del hormigéa v [T].
Deberia distinguirse anire cemento de escarias ¥ yesa quimico, con alevades valo-
res de radicion, frente a camento natural 1 veso natural, Se lolera 2l hormigén
ligera con areilla expandida como arido,

Tode lipa da tubarias de conduccidn de agua [fria o colienta), de desagiie o de
gas; irradian a sy entarne, y afecian an mayer o menor grode los drganos de los
sares vivos (animales, hombres), incluidas las plontas. Por lo tanto, las zonas de
sstancia pralongada, como por ejemplo [os dormitarios ¥ sales de estar, deberian
situarse lo mas lejos posible de fales instalacianes. Asi pues, ésias deben agrupeir-

ciones, enlira [a cocing y al cuarto de bario, Pag. 203 (3),

Estas consideraciones sa hacen sxtensivas a los canductores eléciricas de corrian-
t# altarna bajo lensidn; incluse cvando no existe flujo dm corriants o forman cam-
pos aléctncos con efeclos polégancs, y al establecarse sl fluje da corriante sa
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originan campas eleciromagnéticas, que, ol parecer, son altamente perjudiciales.
El dactor Hartmann curaba el decaimiento general de un paciente con sélo acon-
sejarle qua desenchufara un hilo conductor situado préximo al cabezal de su ca-
ma, dejéndalo sin corriente B ®

En olro caso, desaparecieron molestias parecidas empotrando el cable que co-
neclaba radiador y lermostala, por debajo del cabezal de la cama de matiimenio
en lo pared silvada enfrenle L.(2). :

Los hilos conductores libres sometidos a una aliernancia de campo elécirico de 50
Hz resultan particularmente peligrosos, Pero también aparatos electrodomésticas
como estufas, lavadoras, lavaplates, calentodores de agug, y principaimente las
estufas de microondas con cortacirevito defeciuosa situados al lado o por debajo
de los dormitorios producen radiaciones, en su mayor parte patégenas, que atra-
viesan paredes y forjades de modo que los inquilinos estdn muchas veces someti-
dos a la influencia de varias radiacianas simullaneas L;@.

A estos efectos se ofaden las corriantss derivadas o partes del edificio, como las
fugas de corriente acasionadas por un conductor eléctrico en mal estado que
atraviesan paredes, suelos y techos en anchas da varios metros y provoean un
consumo confinuo de electricidad.

En instalaciones nuevas pueden evilarse los radiaciones mediante el correspon-
diente ravestimiento aislante da los conductares. - : .

Las instalaciones existentes pueden empatrarse o bien disponer un inlerruptor ge-
neral desde el mismo armiario de conladores. Con este fin, existen en la actualidad

. interruptores automdticos que entran en occién cuando no se requiere corriente.

En este caso, refrigeradores, frigorificos, calderas, etc., que precisan de un funcio-
namiento continuo exigen lineas independientes.
También los transformadores causan perjuicios en una amplia zona de influencia
{Schroeder-Speck detecté perturbaciones inciuso a 30-50 m de distancia en direc-
cidén Norte y 120-150 m en direccién Sur, producidas por un transformador de
10-20 £00 V). Lo mismo ocurre con farrocarriles eléctricos, cables de alta tensién,
elc., situados en las proximidades de viviendas. También las conducciones de
puesia a tierra de varias casas situadas unas junto a otras pueden producir radia-
clones patégenas.
Influencia idnica. Aproximadamente el 65 % de la composicién del ser humano
astd integrada por oxigeno. Los iones intervienen de forma fundamental en el
metabolismo. Al aire libre, el hombre esté bajo una tensién eléctrica de unos 180
V; sin embargo, es afectado por una minima corriente debido a la falia de porta-
dores de carga en su cuerpo. Un em® de aira pueda contener de cientos a miles
de iones, en funcidn de la situacién geogréfica y las circunstancias locales.
Existen iones pequedios, medianos y grandes. Los mediancs y los pequeiios son los
qua producen efectos hioldgicos. Segin mediciones americanas referidas a la
media anual, se observa un aquilibrio entra iones posilivos y negatives a lo largo
del dia, del orden de 300-£00 iones/cm’; en el caso da precipilaciones atmosfari-
cas apraciables, el indice de iones negativos s superior en 100 o mds par ¢m®
Ea0)
Entra la Tierra que, en general, estd cargada negativamente y la atmasfera, de
carga posifiva, se establece un campo elécirico de gran intensidad y de nolable
influgncia sobre el organisme.
Los investigaciones de Tschishawski] en los afios veinte yo camprebaran la in-
fluencia favaroble de los iones negafivas sabre al hombre y los animales. £n su
Tearia del intercambio orgdnico de cargos el autor expone la reduccién parma-
nente del potencial eléctrico del hambre o medida que avenza su edad. En canse-
cuencia, al hombra envejecs lanto mds répidamente cuantos mds iones negalivas
conliene el tire, Los investigaciones clenlificas de los ¢ltimos cincuenta afes, con-
firman los efectos favorablies de los jones negativos sobra la presién sanguinea, af
asma, la circulacion y el reuma, En locales corrados y, especiclmente, en locales
polvorientos dominan los iones positivos, pers Gnicaments el oxigeno del aire
corgado can iones negatives puede considerarsa bielégicamente valioso.
Estos iones del oire se forman en la atmésfera, su densidad veria antra 100 y.
10 000 iones por em? de aira, segon la regidn y las condicionas meteoralégicas, |
Mediciones recientes han demosirade la presencia an los locales carradas de los
mismos impulsos, detectados en el sxterfor; ni siquiara el hormigdn armada cons-
tiwye abstécula pora los campos magnéticos. Estos pueden notarse en angostes
valles de moniaia,
Loz radiaciones ‘cosmicas son las mas inlensas, yo que penetran en &l lerrena
hasta aprox. 300 m y sen medibles a 1000 m bajo la superficie dal agua.
En 24 horos, cien millones de Iales radiocianes bombardean al hombre. Por regla
generol puede ofirmarse que cvanta mas dense sea sl matarial de construecidn,
fente mayor serd |a proteccién confra lg radiacion edsmica, Polarizocién, a5 dacir,
polos de signo conirario, equivale e decir carga y descarga = ordan, Despalari-
zacion, es decir, polos del mismo signe compertan desorden.
Los cables sublerrdneos y las tuberias de agua y gas dan luger a intensos campos
de perjurbaciones. Esfos parturbaciones, infiliradas en la zasa, podrian medirse
hasta distancias de 2 m aprox.
Existe una amplia oferta de aparatos que equilibran ariificialmente la falta 2
iones negativos, beneficiosos para el organismo humana en los locales, esioble-
ciendo, de un modo arfificial, campos en equilibrio, |
Es'f:" campas {dﬂ_ corfiente canlinue) provacan una orientacian del movimienta de
los iones @Jshiburdos arbifrariamenta an al local, y parmitan aleanzar an al mismo
las condiciones edecuadas dai airs.
Existen aparatos an forma da electrodos de techo, de sobremesqg o pora el suela.
La ‘f“’“b'"ac'é[‘ de genarodares y elactrados craa un campo de carriente continua
;njiane: negativos de hasta 2000 v ¥ actian an un radio de influencia de oprox.
=4 m,

(SU = unidad de medida, derivado de Suhr, ciudod de arigen de Schroeder-
Speck.)
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